


Temat pierwszy skupia się wokół zagadnień związanych z sensem życia 
człowieka, jego celów życiowych i tego, co jest dla niego najważniejsze. 
Szereg aktywności oraz tworzenie przestrzeni na dyskusje i wspólną 
modlitwę ma na celu pomóc młodym ludziom w osobistej refleksji nad sensem 
własnego życia.




Spotkanie 1.1. Główny cel spotkania polega na zawiązaniu wspólnoty i 
integracji. Poprzez zabawy, rozmowy i dyskusje zastanawiamy się, gdzie 
szukać odpowiedzi na nasze życiowe pytania.

Dlaczego tu jesteśmy?
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PLAN SPOTKANIA FORMACYJNEGO:

Modlitwa wspólnotowa: Gł oszenie:

Zabawa integracyjna:

Rozpocznijcie spotkanie od czasu 
modlitwy, której może towarzyszyć 
wspólny śpiew. Proście Ducha 
Świętego, aby poprowadził was 
podczas tego spotkania.

W celu zawiązania wspólnoty 

i zapoznania się jej członków 
przeprowadźcie jedną z dwóch 
zaproponowanych zabaw 
integracyjnych.

Modlitwa , błogosławieństwo        
i rozesłanie:

Polega na wygłoszeniu krótkiej 
katechezy przy pomocy prezentacji.

Zakończcie spotkanie czasem 
modlitwy, przedstawiając Bogu 

w sercu swoje pytania i wątpliwości 
dotyczące celu i sensu życia. 
Poproście Ducha Świętego, aby 
pomógł rozjaśnić to, co jeszcze jest 
zakryte.

Dyskusja:

Zabawa autorefleksyjna:

Podzielcie uczestników na mniejsze 
grupy i poproście ich o odpowiedzi na 
poniższe pytania. Następnie każda z 
grup przedstawia swoje przemyślenia.

Po dyskusji przeprowadźcie zabawę, 
która zachęci do dalszej dyskusji 

i jednocześnie wprowadzi do tematu 
spotkania.

K ontynuacja:

Ważne jest, aby w najbliższym czasie 
sprawdzić, jakie postępy dokonują się 
we wspólnocie. Zaobserwujcie, w jaki 
sposób udaje się wam realizować 
pomysły. Następnie wysnujcie wnioski 
ze swojej pracy wspólnotowej tak, aby 
owocniej wzrastać w swoim 
rozumieniu sensu życia w Chrystusie.

Dyskusja:

Uczestnicy wracają do swoich grup 

i kontynuują dyskusję, mierząc się 

z nowymi pytaniami. Następnie każda 
grupa przedstawia swoje 
przemyślenia.



Modlitwa „Usłysz, o Panie, moją modlitwę

przyjm moje błaganie.”

PSALM 143,1



Integracja Rozpocznijcie spotkanie, wybierając jedną z dwóch zabaw 
integracyjnych, które pomogą uczestnikom zapoznać się ze sobą

i otworzyć się na dyskusję i wymianę myśli.

Imiona

[Przygotujcie: piłkę lub coś miękkiego do rzucania]

Grupa siedzi w kręgu. Piłka jest przekazywana kolejnym osobom i każdy kto ją 
dostanie, mówi bardzo wyraźnie swoje imię. Kiedy wszyscy już się przedstawią, piłka 
wraca do pierwszej osoby, która rzuca ją w kierunku innego uczestnika. Ten, łapiąc 
piłkę, musi wykrzyknąć imię osoby rzucającej. I tak kolejno – piłka rzucana jest dalej. 
Zabawa trwa tak długo, aż nikt już nie myli imion uczestników.

Cecha charakteru:

Każdy z uczestników podaje cechę go charakteryzującą i zaczynającą się na literę 
jego imienia. Przedstawia się w następujący sposób np.: „Jestem kulturalny Karol”, 
„Szybki Szczepan”. Wszyscy starają się zapamiętać imiona i cechy poprzedników, 
każda kolejna osoba powtarza wszystkie wcześniej wymienione imiona i określenia.

Dyskusja
Podzielcie uczestników na mniejsze grupy i odpowiedzcie na poniższe pytania. 
Wyznaczcie kilka minut na wykonanie tego zadania. Następnie każda z grup 
przedstawi swoje przemyślenia.

Na jakie czynności przeznaczasz najwięcej czasu w ciągu dnia?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

Jak lubisz spędzać wolny czas?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

L ądujesz na bezludnej wyspie, możesz zabrać na nią tylko dwie rzeczy, co to 
będzie?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

Wyobraź sobie, że znajdujesz lampę Alladyna. Dżin może spełnić 3 życzenia dla 
ciebie i 3 życzenia dla całej ludzkości. O co byś poprosił/a dżina dla siebie, a 
jakie życzenia miałby spełnić dla innych?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
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Zabawa autorefleksyjna
Zaufanie:


Wspólnota wybiera dwie pary osób: dwóm osobom z par należy dobrze zawiązać 
oczy, by nic nie widziały. Osoby z zawiązanymi oczami stają na końcu sali. Osoby z 
par, które nie mają zakrytych oczu, stają wraz z nimi na końcu sali. Pozostali 
członkowie wspólnoty ustawiają na środku sali przeszkody (np. krzesła). Osoba z 
wolnymi oczami ma za zadanie jedynie słownymi podpowiedziami lewo/prawo 
przeprowadzić osobę z zawiązanymi oczami na drugi koniec sali. Wygrywa ta para, 
która pierwsza dotrze na miejsce. Można powtórzyć zabawę z kolejnymi 
uczestnikami.

Dyskusja Podzielcie uczestników na mniejsze grupy i odpowiedzcie na poniższe 
pytania. Wyznaczcie kilka minut na wykonanie tego zadania. 
Następnie każda z grup przedstawi swoje przemyślenia.

Następnie w grupach odpowiedzcie na poniższe pytania. Wyznaczcie kilka minut na 
wykonanie tego zadania. Kolejno każda z grup przedstawi swoje przemyślenia.

Czy łatwo jest zaufać innym?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

Gdy masz jakieś pytania i wątpliwości, to gdzie albo u kogo najczęściej szukasz 
odpowiedzi?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

Co może się wydarzyć w życiu, jeśli będziemy radzić się niewłaściwych osób?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

Co oznacza, że ktoś odkrył sens swojego życia? Po czym to poznać?

...........................................................................................................................................................................
Co twoim zdaniem jest najważniejsze w życiu, a co może odebrać radość życia?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

Głoszenie
Gdzie szukać odpowiedzi? 

Podczas katechezy możecie dodatkowo użyć przykładów z własnego życia albo 
podzielić się swoim osobistym świadectwem lub świadectwem osoby, która 
poszukiwała odpowiedzi na swoje życiowe pytania.
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