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Temat pierwszy skupia sie wokdét zagadnien zwigzanych z sensem zycia
cztowieka, jego celéw zyciowych i tego, co jest dla niego najwazniejsze.
Szereg aktywnosci oraz tworzenie przestrzeni na dyskusje i wspdlna
modlitwe ma na celu poméc mtodym ludziom w osobistej refleksji nad sensem
wtasnego zycia.

Spotkanie 1.1. Giéwny cel spotkania polega na zawigzaniu wspdlnoty i
integracji. Poprzez zabawy, rozmowy i dyskusje zastanawiamy sie, gdzie
szukaé odpowiedzi na nasze zyciowe pytania.

Dlaczego tu jestesmy?

PLAN SPOTKANIA FORMACYJNEGO:

. Modlitwa wspoélnotowa:

Rozpocznijcie spotkanie od czasu
modlitwy, ktérej moze towarzyszyé
wspolny $piew. Proscie Ducha
Swietego, aby poprowadzit was
podczas tego spotkania.

. Zabawa integracyjna:

W celu zawigzania wspolnoty

i zapoznania sie jej cztonkéw
przeprowadzcie jedng z dwéch
zaproponowanych zabaw
integracyjnych.

. Dyskusja:
Podzielcie uczestnikdw na mniejsze
grupy i poproscie ich o odpowiedzi na
ponizsze pytania. Nastepnie kazda z

grup przedstawia swoje przemyslenia.

. Zabawa autorefleksyjna:

Po dyskusji przeprowadZcie zabawe,
ktora zacheci do dalszej dyskus;ji

i jednoczes$nie wprowadzi do tematu
spotkania.

. Dyskusja:

Uczestnicy wracajg do swoich grup

i kontynuuja dyskusje, mierzac sie

z nowymi pytaniami. Nastepnie kazda
grupa przedstawia swoje
przemyslenia.

7. Gloszenie:

Polega na wygtoszeniu krotkiej
((( katechezy przy pomocy prezentacji.

8. Modlitwa, btogostawienstwo
i rozestanie:

Zakonczcie spotkanie czasem
modlitwy, przedstawiajgc Bogu

W sercu swoje pytania i watpliwosci
dotyczgce celu i sensu zycia.
Poproscie Ducha Swietego, aby
pomogt rozjasnic to, co jeszcze jest
zakryte.

9. Kontynuacja:

@ Wazne jest, aby w najblizszym czasie

/ sprawdzi¢, jakie postepy dokonujg sie
we wspolnocie. Zaobserwuijcie, w jaki
sposdb udaje sie wam realizowaé
pomysty. Nastepnie wysnujcie wnioski
ze swojej pracy wspolnotowej tak, aby
owocniej wzrasta¢ w swoim
rozumieniu sensu zycia w Chrystusie.
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Rozpocznijcie spotkanie, wybierajqgc jedng z dwéch zabaw

[ ]
I nte rac a integracyjnych, ktére pomogq uczestnikom zapozna¢ sie ze sobg
i otworzy¢ sie na dyskusje i wymiane mysli.

IMIONA

[Przygotuijcie: piH«g lub cos migkkiego do rzucanial]

Grupa siedzi w kregu. Pitka jest przekazywana kolejnym osobom i kazdy kto jg
dostanie, méwi bardzo wyraznie swoje imie. Kiedy wszyscy juz sie przedstawiq, pitka
wraca do pierwszej osoby, ktéra rzuca jg w kierunku innego uczestnika. Ten, bpiqc
pitke, musi wykrzykng¢ imie osoby rzucajgcej. | tak kolejno - pitka rzucana jest dale;.
Zabawa trwa tak dtugo, az nikt juz nie myli imion uczestnikéw.

Cecha charakteru:

Koidy z uczestnikow podoje cechq go chorok’reryzujch i zaczynajgcg sie na |i’rer@
jego imienia. Przedstawia sie w nastepujgcy sposéb np.: ,Jestem kulturalny Karol”,
,Szybki Szczepan”. Wszyscy starajq sie zapamietaé imiona i cechy poprzednikoéw,
kazda ko|ejno osoba powtarza Wszstrkie wczesniej wymienione imionad i okreélenia.

Dyskusja

Podzielcie uczestnikéw na mniejsze grupy i odpowiedzcie na ponizsze pytania.
Wyznaczcie kilka minut na wykonanie tego zadania. Nastepnie kazda z grup
przedsfowi swoje przemyé|enio.

+ Na jakie czynnosci przeznaczasz najwiecej czasu w ciggu dnia?

+ Jak lubisz spedza¢ wolny czas?

+ Lgdujesz na bezludnej wyspie, mozesz zabra¢ na nig tylko dwie rzeczy, co to
bedzie?

C Wyobroi sobie, ze znojdujesz |omp@ A||odyno. Dzin moze spe+nic’ 3 zyczenia dla
ciebie i 3 zyczenia dla catej ludzkosci. O co byé poprosijr/o dzina dla siebie, a
jakie zyczenia miatby spetni¢ dla innych?




-2\Y Zabawa autorefleksyjna

ZAUFANIE:

Wspdlnota wybiera dwie pary oséb: dwém osobom z par nalezy dobrze zawigza¢
oczy, by nic nie widziaty. Osoby z zawigzanymi oczami stajg na koncu sali. Osoby z
par, ktore nie majg zokryfych oczu, stajg wraz z nimi na koncu sali. Pozostali
czfonkowie wspé|no+y ustawiajg na srodku sali przeszkody (np. krzesta). Osoba z
wolnymi oczami ma za zadanie jedynie stownymi podpowiedziami lewo/prawo
przeprowodzié osobe Z zawigzanymi oczami na o|rugi koniec sali. Wygrywa ta para,
ktéra pierwsza dotrze na miejsce. Mozna powtérzyé zabawe z kolejnymi
uczestnikami.

Podzielcie uczestnikéw na mniejsze grupy i odpowiedzcie na ponizsze

(]
D Skus a pytania. Wyznaczcie kilka minut na wykonanie tego zadania.
Nastepnie kazda z grup przedstawi swoje przemyslenia.

Nastepnie w grupoch odpowiedzcie na ponizsze pytania. Wyznaczcie kilka minut na
wykonanie tego zadania. Kolejno kazda z grup przedstawi swoje przemyslenia.

+ Czy latwo jest zaufa¢ innym?

« Gdy masz jakie$ pytania i wgtpliwosci, to gdzie albo u kogo najczesciej szukasz
odpowiedzi?

+ Co moze sie wydarzy¢ w zyciu, jesli bedziemy radzi¢ sie niewlaséciwych oséb?

+ Co oznacza, ze ktos odkryjr sens swojego zycia? Po czym to poznad?

« Co twoim zdaniem jest najwazniejsze w zyciu, a co moze odebra¢ radosé zycia?

. ( Gloszenie

Gdzie szukaé odpowiedzi?

Podczas katechezy mozecie dodatkowo uzyé¢ przykiadow z wlasnego zycia albo
podzieli¢ sie swoim osobistym $wiadectwem lub $wiadectwem osoby, ktéra
poszukiwata odpowiedzi na swoje zyciowe pytania.



Cojaturobig?

Zyjemy na planecie Ziemia, trzeciej planecie Uktadu Stonecznego, jednej z niezliczonych miliardéw
planet w kosmosie. Swiat materialny jest dla nas ogromng tajemnica. Nie wiemy, jak wielki jest kosmos.
Nawet nie wiemy, ile istnieje wszystkich gatunkow roélin i zwierzat na Ziemi. Nie znamy wszystkich
praw chemii i fizyki. Swiat materialny, ktéry widzimy jest niezwykle zlozony. To w jaki sposéb pojaé
$wiat niewidzialny i jego tajemnice?

Srednia dtugoéé zycia w rozwijajgcym sie $wiecie wynosi okoto 80 lat. Co nalezatoby robi¢ w ciggu tych
80 lat, zeby doswiadczy¢ sensu swojego zycia i by¢ szczesliwym? Rodzimy sie w konkretnym miejscu

i czasie. Dorastamy, zdobywamy wiedze, pracujemy, zarabiamy pienigdze, poznajemy nowych ludzi,
zakladamy rodziny, witamy nowe dzieci na $§wiecie, starzejemy sie i umieramy. Do czego to wszystko

prowadzi? -
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Nie chcemy oczywiscie czeka¢ do 80 roku zycia, zeby
stwierdzi¢, ze nasze zycie mialo sens i ze jesteSmy szcze-
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$liwi. Pragniemy tu i teraz dos$wiadczy¢ spelnienia. e’ / ¥ JESTey 26 Qﬁﬂv)'




Co sktada sie na nasze zycie?

Srednia dtugosé zycia obywateli Unii Europejskiej obecnie
wynosi 81 lat. Badania statystyczne pokazuja szacunkowo, ile
czasu swojego Zycia przeznaczymy na codzienne czynno$ci:
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NA PRA(E ZAWoDoWA, EPUKA(E,
WY(HoWANIE DZIE(l, ROZRYWKE.

700 000 coozin et 00N

Mniej wiece] tyle czasu mamy do przezycia na Ziemi. 1“”“:}5(1!
Pytanie brzmi: co zrobi¢ przez te 700 tysiecy godzin, aby méc (ﬂ’*:m“w(zﬂlﬂ R
powiedzieé, Ze nasze zycie jest pieime, spehione i petne dobra’? ‘

-_______________--______--______________--%_



Co odbiera nam sens i szczescie?

Zyjemy w czasach dobrobytu, nowych technologii i odkryé. Mamy mnéstwo nowych metod
komunikacji, a mimao fo mozemy zaobserwowad, ze wielu ludzi wokét nas jest nieszczqéiiwych.
Jakie sq gléwne powody, przez ktére tracimy rados¢? Co sprawia, ze wiele oséb nie widzi sensu
swojego zycia | nie potrafi go znalez¢?

SAMOTNOSC

W dobie rozwiniete] fechno|ogii i udogodnierﬁ komunikocyf—
nych coraz wiecej 0séb czuje sie samotnych, niepo‘rrzebnych,
zagubionych i zaleknionych. Panicznie boimy sie samotnosdi,
oceny innych i odrzucenia.

BRAK WIEZI

Problem z umiejetnosciq budowania relacji jest coraz czestszym
zjawiskiem w naszym spoteczeristwie. Obserwujemy zanik wiezi,
przyjazni, relacje stajq sie plytkie i niestabilne. Nawet przejawy
zwyktej ludzkiej serdecznosci stajq sie rzadsze.

STRES | PED ZYCIA
Od najmiodszych lat jestesmy poddawani réznego rodzaju pre-
sji m.in. w naszym érodowisku, szkole, miejscu pracy. Wielu z nas
dodwiadcza ogromnej dynamiki zycia, wygérowanych wymagan,
ogromu nauki, nadgodzin w pracy. W konsekwencgji

odczuwamy nieustanne zmeczenie, co moze
prowadzi¢ do wypalenia i smutku.

Oto kilka wypowiedzi = Q\T%
znanych oséb na temat

tego, co jest w zyciu wazne: -
Freddie Mercury, jeden

z najwybitniejszych muzykéw
rockowych wszech czaséw,
przyznat w wywiadzie na krétko
przed swojg émiercig, ze jest
gleboko samotny:

PIENIADZE NIE SA NAWAZNIE)SZE.
PRAWDZIWA WARToS(C MA TYLKo To, JAQY JESTESMY W §RoDky.
LDIE NIGDY NIE POWINNI TRAGL PokoRY. JA NI JESTEM KM
LEPSZYM, (2f QORSZ}'M:WLKO DLATEGO, ZE (©f POSIAPAM. NIE
JESTEM TEZ KIMS WAZNIEJS2YM 2 TEG4O PoWoDY.

Lionel Messi
Mozes2 BY( Ko(HANY PRzEz WS2YSTKICH,
ALE MIMo To BY( BARDZO SAMOTNYM.
To JEST ZNA(ZNIE 4oRSZE | BARDZO
4 i FRUSTRUJACE, PoNIEWAZ LUDZIE NIE
Miof( JEST (2YMS, (o NIGDY NIE WyJbZE SPOVZIEWAIA SIE, 2 TAKI FREDDIE MERURY

2 MobY . To (of, (240 MoZE

A 8oy MoZe BY( SAMOTNY. oN MA PIENIADZE,
DOSWIAD(ZY( KAZDY ... LUDZIE

MA SAMo(HoDY, MA SZOFERSW. MA DUZo.

ZAZWY(2A) PRAGNA JEDNAK FAKTY(2NIE, TEN RodzA)
To Po(zif SAMOTNOS(1 JEST NAJ(IEZS2YM
Beyonce Do ZNIESIENIA.

Freddie Mercury



A co uwaza
najstawniejsza
osoba na Ziemi?

Czas na wypowiedz najslynniejszego
~ czlowieka na $wiecie, ktory znany
jest na wszystkich kontynentach.
Historia Jego zycia sprzedaje sie
kazdego roku w ponad 40 milionach
egzemplarzy. Zaden z celebrytow,
artystow i influenceréw nie
doréwnuje Mu popularnoscig. |
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JE2US Mbwi, ZE oN JEST
(HLEBEM DAJA(YM 2Y(IE. paiEki
RELAQI 2 NIM (ZLowiek MoZe
ODKRY( SENS SWoje4o 2Y(IA.

Jam jest chleb zycia.
Kto do Mnie przychodszi,
nie bedzie taknat; a kto
we Mnie wierzy, nigdy
pragna¢ nie bedzie.

Jezus Chrystus [] 6,35]
I"W’Olﬂ

Istrieje wiez catkowicie

| oparta na milose J st to relac jct,

“\|'(<)r'f. I’T‘IUZ@"“'\.' na \a;lf"Z e |~°Z|JQ?""
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W stainie zZaspokoic nNasz giog
i wypetni¢ zycie obfitodcig. Relacjo ta
odzi najglebsze poczucie
oezpieczenshwa i 'f)koiu Jezus
zZapraszao cie dzi§ do Wardszenia

W Fm( djged o podréz
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