


Spotkanie 1.2 jest skoncentrowane na rozważaniu Słowa Bożego

i kontynuowaniu dyskusji. Celem jest przybliżenie postaci Jezusa 
Chrystusa jako Tego, w którym możemy odkryć sens własnego życia.

Dlaczego tu jesteśmy?

PLAN SPOTKANIA BIBLIJNEGO:

Modlitwa wspólnotowa:

Rozpocznijcie spotkanie od modlitwy 
uwielbienia, której może towarzyszyć 
śpiew. Poproście Ducha Świętego, aby 
pomagał wam odkrywać cel i sens 
waszego życia.

Ćwiczenie duchowe:
Przeprowadźcie ćwiczenie dla 
uczestników spotkania, a następnie 
przedstawcie efekty swojej pracy.

Dyskusja:
Uczestnicy dyskutują w grupach na 
podane niżej pytania. Następnie każda 
z grup podzieli się z innymi swoimi 
przemyśleniami.

Dzielenie Słowem:
Przeczytajcie wspólnie fragment 
biblijny z Ewangelii wg św. Jana 

i stwórzcie sobie przestrzeń na krótką 

i osobistą refleksję nad Słowem 
Bożym.

G łoszenie:
Wygłoście krótką katechezę, 
posługując się prezentacją.

Z aproszenie na liturgię i agapę:
Podczas następnego spotkania 
wszyscy gromadzą się na liturgii. 
Zachęćcie wspólnotę, aby na wspólną 
agapę przygotowała poczęstunek.

Modlitwa , błogosławieństwo        
i rozesłanie:
Zakończcie spotkanie czasem 
modlitwy, dziękując Panu za wspólny 
czas. 

K ontynuacja:
Ważne jest, aby w najbliższym czasie 
sprawdzić, jakie postępy dokonują się 
we wspólnocie. Zaobserwujcie, w jaki 
sposób uczestnicy spotkania 
wprowadzają w życie pomysły 

i wnioski, które otrzymali i wypracowali 
na dzisiejszym spotkaniu tak, aby 
jeszcze bardziej wzrastali w swoim 
rozumieniu sensu życia w Chrystusie.

18



Ćwiczenie duchowe: 
Różne drogi - jeden cel 

[Przygotujcie: duże arkusze papieru, mazaki, kredki, długopisy]



WPROWADZENIE DO ĆWICZENIA:

Jesteśmy zaproszeni do wykonania wspólnego ćwiczenia, w którym kryje się głęboka 
prawda o niepowtarzalnej drodze, którą podążamy w ciągu swojego życia. Jest ona 
przypisana do każdej osoby indywidualnie

PRZEBIEG ĆWICZENIA:

Podzielcie uczestników spotkania na 3-4 osobowe grupy i wręczcie im zestaw do 
rysowania. Zadaniem każdej grupy jest przedstawienie swojej drogi dotarcia na 
spotkanie wspólnoty. Na środku kartki napiszcie i ozdóbcie słowo „Spotkanie”. 
Następnie każda osoba narysuje drogę dotarcia na spotkanie wspólnoty. Ważne 
wydarzenia zaznaczcie przy pomocy znaków drogowych, które kojarzą się wam 

z jakimś wydarzeniem np:. znak ronda może oznaczać - „często kręciłem się w kółko”; 
znak wzniesienia może oznaczać - „miałem często pod górkę”; znak drogi dla 
rowerzystów może oznaczać - „przyjechałem/am tu rowerem”. Zachęćcie uczestników, 
aby do konkretnych punktów ze swojego życia przypisali adekwatne znaki drogowe. 
Ćwiczenie kończy się, kiedy wszyscy dorysują swoją drogę na spotkanie wspólnoty. 
Następnie w swoich grupach uczestnicy mogą opowiedzieć sobie nawzajem o ich 
drodze dotarcia na spotkanie. Potem każda z grup może zaprezentować swoje prace 
pozostałym i umieścić je w widocznym miejscu.

REFLEKSJA PO ĆWICZENIU:

Podsumujcie to ćwiczenie refleksją, że różne drogi i sytuacje doprowadziły nas do 
tego miejsca, w którym obecnie się znajdujemy. Życie każdej i każdego z nas jest 
wyjątkowe i niepowtarzalne, i nigdy nie ma, i nie będzie takiej samej drogi do celu.

Dyskusja
Uczestnicy pozostają dalej w swoich grupach. Zachęćcie ich do podjęcia dyskusji na 
poniższe pytania. Wyznaczcie kilka minut na wykonanie tego zadania. Następnie 
każda z grup przedstawi swoje przemyślenia.

Jak myślisz, czy łatwo jest odkryć własną drogę życiową? 

Co jest potrzebne, żeby to osiągnąć?

...........................................................................................................................................................................

Jak myślisz, czy ludziom wierzącym w Boga łatwiej jest szukać sensu życia, czy też 
mają swoje zmagania?

...........................................................................................................................................................................

Czy myślisz, że rozmowy na tematy duchowe są krępujące i niewygodne? 

Z czego wynika taki sposób myślenia?

...........................................................................................................................................................................
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Dzielenie Słowem
Przeczytajcie wspólnie podany poniżej fragment z Ewangelii wg św. Jana. Stwórzcie 
sobie przestrzeń na refleksję nad przeczytanym Słowem.

J 14,1-6

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

20



21







24


	017
	018
	019
	020
	021
	022
	023
	024

