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Spotkanie 1.3 przeznaczone zostato na adoracje Najswietszego Sakramentu.
Celem spotkania jest $wiadomy i wolny wybér Jezusa jako fundamentu, na
ktérym mozemy budowac¢ nasze zycie. Po wspdlnej modlitwie odbywa sie
agapa, ktoéra jest przestrzenig na integracje i pogiebianie wzajemnych

wiezi.

Dlaczego tu jestesmy?
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PLAN SPOTKANIA MODLITEWNEGO:

1. Wprowadzenie do modlitwy
adoracji:

Rozpocznijcie spotkanie od
wprowadzenia do adoracji
Naj$wietszego Sakramentu.
Podkresicie, ze podczas modlitwy nie
potrzeba wielkiego wysitku.
Uprzedzcie uczestnikéw, aby nie
zrazali sie rozproszeniami ani
poczuciem nudy czy brakiem
skupienia. Wystarczy po prostu sama
obecno$¢ przed Panem i pragnienie
spotkania.

2. Wystawienie Najswietszego

Sakramentu i adoracja:

Po wystawieniu Najswietszego
Sakramentu rozpoczyna sie modlitwa
uwielbienia, ktérej moze towarzyszy¢
$piew wskazujgcy na obecnosé
Jezusa w Eucharystii.

3. Cwiczenie duchowe:

Rozdajcie uczestnikom kartki
z éwiczeniem duchowym. Zadbaijcie,

zeby wszyscy mieli co$ do pisania oraz

swobodne miejsce na modlitwe
i wykonanie ¢wiczenia.

4. Btogostawienstwo:

Kapfan udziela indywidualnego
btogostawienstwa Najswigtszym
Sakramentem kazdemu z
uczestnikow. Moze temu towarzyszy¢
$piew i modlitwa uwielbienia.

5.
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Agapa:

Po zakonczonej adoracji zgromadzcie
sie w miejscu, gdzie bedziecie
przezywali agape i $wietowanie. Jest
to czas wspdlnego bycia przy stole,
jedzenia, zabawy i rozméw.
Przyniescie na wspdlny stét to, co
przygotowaliscie w domu i bawcie sie
dobrze.

Modlitwa, btogostawienstwo
i rozestanie:

Zakonczcie spotkanie czasem
modlitwy, dziekujgc Panu za wspdlny
czas.

Kontynuacja:

Wazne jest, aby przez najblizszy czas
zwracac uwage, jak cztonkowie
wspolnoty wzajemnie sie integruja.
Jak udaje im sie wprowadzac w zycie
pomysty, ktére otrzymali podczas tego
spotkania. Pamietajcie, aby zapewni¢
im wsparcie w odkrywaniu sensu
swojego zycia w Chrystusie.
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Cwiczenie duchowe:;

Mocny fundament

Podczas dzisiejszego spofkonio mozesz przebywoc’ w obecnoséci Jezusa ukryfego %
biojrym kawatku chleba. Adoracja Najswietszego Sakramentu po|ego po prostu na
byciu przy Nim. To Trochq tak, jakby wystawi¢ sie na przyjemne promienie stonca.
Jezus pragnie ogrzaé twoje serce swojg miJroéciq. Nie martw sie, jesli na pocqurku nie
bedziesz mégt/a sie skupi¢ albo wiele mysli bedzie ciebie rozpraszato. To nie jest nic
zlego. Mozesz klecze¢, siedzie¢, przyjqé takq postawe, jaka jest dla ciebie
nojwygodniejszo.

PRZEBIEG CWICZENIA:

Cwiczenie, ktére masz przed sobq, ma na celu sklonié ciebie
do reﬂeksji nad fym, co jest dla ciebie najwazniejsze,
najbardziej wartosciowe. Co sprawi, ze bedziesz doswiadczal/
a sensu i szczescia w zyciu? Jak zbudowa¢ swoje zycie, aby
bero piqkne? Jezus Chrysfus objowH sie nam joko nojwiqkszy,
najwazniejszy i nojpiqkmejszy sens, i cel zycia cztowieka.
Niech ta modlitwa pomoze ci na drodze w poszukiwaniu
sensu.

« Na obrazku widoczny jest twoj ,dom’, ktéry budujesz w
ciggu cojrego zycia. Zapisz w nim wszystko to, czego
pragniesz, co byé chcial/a osiggnagg, ale tez to, co udalo ci sie
piqknego zbudowaé w zyciu. Zapisz swoje cele zyciowe,
marzenia, wyznawane wartosci i Wszys+|<o to, co uwazasz za
najwazniejsze. Zapisz, co twoim zdaniem sprawi, ze deziesz
szczesliwy/a.

 Szary kolor oznacza fundament, na kf(’)rym stoi ten dom.
Wykropkowane miejsce jest zarezerwowane dla Jezusa, ale
nie ma Go tam wpisanego, bo Ty|ko ty mozesz to uczynic.
Jezus nigdy nie zrobi nic wbhrew tobie i bez pytania ciebie o
zdanie. Tak bardzo szanuje i kocha ciebie i twojg wolnos¢, ze
pragnie by(’: Wybromy W sposéb Wo|ny I nieprzymuszony.

REFLEKSJA PO CWICZENIU:

Zeby zbudowa¢ erobi|ny dom lub miasto, zaczynamy od zatozenia fundamentu. Czy
mozna zobaczy¢ fundamenty swojego domu? Nie, bo skryte sg pod ziemig. Podobnie
jest w relacji z Jezusem. Nie widzisz jej, ale mozesz doéwiadcza¢ dziatania, bliskosci i
obecnosici Jezusa. Relacja z Nim jest najbezpieczniejszg relacjg na catym $wiecie. On
zna catkowicie twoje mysli, emocje, wybory, calg twojq historie zycia. Mozesz by¢ przy
Nim catkowicie bezpieczny/o. Jezus pragnie, oby wiasnie na Nim budowa¢ swoje
zycie, relacje i osobiery rozwoj. Jego faska moze przeniknqc’ Wszstrkie przestrzenie
twojego zycia. On przychodzi réwniez, aby poméc ci udzwigngé to, co trudne i to, co
by¢ moze zawalito sie w twoim ,domu’”.
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Mocny fundament

WYBUDUJ NAJPIEKNIEJSZY DOM NA SWIECIE,
CZYLI TWOJE ZYCIE!
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Kozdego wiec, kto 'rych stéw moich sfucha i Wypejmio je, mozna porownac z cztowiekiem
roztropnym, ktéry dom swéj zbudowat na skale. Spadt deszcz, wezbraly potoki, zerwaly
sie Wichry i uderzyjry w ten dom. On jednak nie runq{ bo na skale ber ufwierdzony.
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